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Qual é 0 tamanho do seu sonho?

S e vocé imaginou que este livro seria mais um sobre
a histéria de alguém que nao tinha nada e mudou
de vida, sinto informar-lhe de que estd enganado! Sem
querer desmerecer a histéria dos outros — muito pelo con-
trdrio, pois respeito e admiro todas essas pessoas —, mas o
assunto aqui ¢ outro.

Entdo, justamente pergnio.se tratag desum livio de
superacao,/énecessdrio que voce saiba com certeza qual é
o tamanho do seu sonho. Porém, mais do que isso, tenha
em ‘mente o que seria capaz de mudar em sua vida para
realizar esse sonho. Use o tempo necessdrio para pensar
sobre isso. Analise sua vida e trajetéria e reflita sobre as
pessoas que estio ao seu lado.

Em seguida, seja sincero com vocé mesmo. Olhe bem
para o espelho, com toda a sinceridade, e responda: vocé
¢ feliz hoje?

A resposta para essa pergunta exige coragem. Enfim,
¢ de coragem — e de muita determinagio — que se trata
este livro.

Entao, vamos construir a sua histéria também?
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uitas vezes, na rotina maluca que acaba-
mos enfrentando no dia a dia, nos sobra
pouquissimo tempo para pensar na pré-
pria vida. A verdade é que, simplesmente,
vivemos, sem sequer nos darmos conta de como estamos
vivendo. E isso pode até funcionar durante um periodo;
alids, costuma funcionar desde que tenhamos um objetivo
muito bem tragado. A luz vermelha acende quando esse
objetivo, esse sonho, nio faz parte da nossa rotina.

Se vocé anda se perguntando gual é o propdsito da
sua vida, o que te faz felizee 0 que te.moveaseontinuar
lutando e /abrinde magfde momentos prazergsos para
alcancar algo maior e melhor, vocé esta no lugar certo.
E se vocé nem sonha em saber o que é que vocé tanto
procura, este lugar e este livro também sdo para vocé. No
entanto, antes de comecarmos a tracar o seu caminho
para uma vida com mais coragem, mais alegria e mais
satisfacdo, vocé precisard responder a algumas perguntas
para que consiga identificar como cada histéria e cada
dica deste livro poderdo te ajudar a se transformar em
um vencedor.

Antes de comegar a ler este livro, por favor, separe um
tempo para se dedicar a esse teste. Mas, ndo se preocupe,
eu sei que o tempo ¢ precioso e, por isso, vocé nao levara

muito tempo para concluir o teste. Peco, no entanto, que
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se concentre exclusivamente na leitura, no teste e no seu
momento, para conseguir alcangar um resultado verda-
deiro e de qualidade. Lembre-se: se vocé nao se dedicar
agora, mais a frente precisard voltar e ler esta parte do
livro para conseguir aplicar os ensinamentos com mais
eficdcia.

Separe um pedacinho do seu dia para se dedicar a este
teste. Pense em algum momento em que vocé poderd se
dedicar exclusivamente a si mesmo, aos seus desejos € aos
seus sonhos. Procure estar relaxado e descansado. Pense,
pot exemplo, em encontrar um hordrio que se repita ao
longo dos dias que virdo, pois assim vocé conseguira ler
aste llivio rapidamente e poderd colocar em prética tudo
0 que aprender

Bora comee¢ar logo esse teste, entao?

Teste da verdade

N 40 por acaso, eu decidi chamar este teste de Zeste da
verdade. Minha inten¢io é mesmo te colocar contra
a parede e pedir, ainda que indiretamente, que vocé come-
ce a encarar a verdade da sua vida de uma vez por todas.
Aqui, vocé nio terd espago para meias verdades, mentiras
bem contadas ou desculpas esfarrapadas. Livre-se de todos
0s ah, mas... para comegar a responder as perguntas a se-

guir. Relaxe e concentre-se no que vocé quer descobrir e
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transformar com este livro e daqui em diante. A sua vida
estd prestes a mudar e isso exige que vocé se concentre em
dizer a verdade para poder se conhecer e mudar o que for
preciso a fim de alcangar os seus sonhos.

A légica de funcionamento deste teste ¢ muito sim-
ples, pois vocé s6 terd duas opgoes de resposta as 16 per-
guntas: SIM e NAO. Para facilitar a contagem de pontos,
o SIM ser4 representado pelo nimero 1 e o NAO pelo
numero 2. Ao fim do teste, vocé deverd somar a quanti-
dade de pontos e verificar o que cada intervalo de pontos
indica. Esse resultado ¢ o que o ajudard a encontrar-se no
quelchamo de pré-empreendedor e, mais do que isso, ao
longo do livro vocé conseguird perceber quais caracteris-
ticas do sew perfil precisarao scigtransformadasypara que

voee se tornefum empregndedor completo e/corajoso!
Chega de enrola¢io e bora comegar!

1) Atualmente, vocé se sente realizado
financeiramente?

SIMG DNT\U

2) Vocé acredita que chegou ao auge da sua
carreira profissional?

SIMG DNT\U
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3) Vocé tem sonhos para o seu futuro profissional?

SIM ( )NAO

4) Vocé se imagina trabalhando amanha com o
que trabalha hoje?

SIM ( )N

5) Vocé consegue passar um tempo livre com a sua
familia durante a semana?

7) Vocé tem tempo para cuidar de si mesmo, como,
por exemplo, fazer atividade fisica e ir ao médico?

SIM ( ) NAO

8) Vocé acredita que o seu trabalho é capaz de
melhorar o mundo?

SIM ( )N
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9) Vocé consegue ajudar as pessoas com o seu
trabalho?

SIM ( ) N0

10) Vocé é dono dos seus horarios?

SIM ( ) N0

11) Vocé acredita ser capaz de deixar um legado
ara sua familia?

SIM DN}"\U

®
-Academia
de vida se continuar fazendo o seu trabalho do

esmo modo como o faz atualmente?

SIMCI DNT\O

13) Vocé consegue realizar os seus sonhos?

SIM ( ) NAO

14) Vocé é admirado pelos seus amigos?

SIM ( ) NAO
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15) Vocé admira os seus colegas de trabalho?

SIMG DN}“\U

16) Vocé tem coragem de comecar algo novo
a fim de mudar a sua vida para melhor
completamente?

SIMG DNT\U

. Resultado

Seme os pontos das suas respostas e, em seguida, leia

o perfil em que'sua margem.de poneuaciosse enquadias

. Ded16 a2 pontos: realizado, destemido, corajoso

Vocé estd pronto para a luta e sabe o que quer

Se o resultado do seu teste ficou entre 16 ¢ 22 pontos
e se vocé foi realmente sincero ao responder as minhas
perguntas, vocé, definitivamente, tem o perfil daquele
que “¢é destemido, sabe o que quer e corre atrds dos seus
sonhos”. Vocé estd bem e sabe dizer que estd exatamente
onde deveria estar e, mais do que isso, onde gostaria de es-
tar. Mas o que fazer com isso? Vocé jd conseguiu alcangar
o seu tao sonhado estilo de vida com estabilidade finan-

ceira e emocional, mas ainda assim sente que pode mais
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e quer fazer mais pelo mundo? Vocé estd no lugar certo.

A partir de agora vocé comegard a conhecer a mi-
nha histéria, o meu verdadeiro eu, aquele que dorme e
acorda todos os dias sendo Fabiano Barcellos. E a minha
histéria vai ajudi-lo a entender o que é essa busca que
parece nao ter limites nem fim. Eu nio estou aqui para
encontrar o limite do seu sonho ou 0 momento em que
vocé deve se sentir satisfeito e considerar-se aposentado
dessa busca incansdvel pelo novo. Pelo contririo, estou
aqui para ajudi-lo a encontrar propésito e motivos que o
levem a continuar seguindo em frente e movimentando
o mundo.

Vocé ja parou para pensar nissg? Afinal, o que o mo-
tiva a continuar scguindesem frente? ©,que opmeotiva.a

continuar seguindo em buseca de algo novo?

. De 23@32: receoso, ainda tenho dividas se devo mudar

Ainda me questiono muito se devo arriscar uma coisa

nova para a minha vida

Se o resultado do seu teste ficou entre 23 ¢ 32 pontos
e se vocé foi realmente sincero ao responder as minhas
perguntas, vocé, definitivamente, tem consciéncia de que
hd algo de errado com a sua vida, mas ainda nio sabe
muito bem o que nio estd funcionando como deveria e,
por esse motivo, acaba se agarrando a0s pontos positivos

de tudo aquilo que nio te faz bem, de modo a se consolar
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e continuar seguindo no caminho que comecou a trilhar
para nio decepcionar os outros ou acabar parecendo um
maluco. E ¢ ai que mora o perigo. Serd que vocé nao con-
segue realizar todos os seus sonhos? Serd que vocé real-
mente nao tem direito de melhorar a sua vida? E serd que
a mudanga nio ¢ mesmo para vocé?

Pare para pensar e tente avaliar tudo o que trava as suas

atitudes para mudar o que poderia melhorar a sua vida.

Agora vocé ja sabe em que ponto estd e poderd apro-
VEitar a leitura deste livro de modo muito mais eficaz na
sua trapsicao de vida. Nao se preocupe em tentar entender
em que ponto vocé ¢ diferente dos outros dois perfis, pois
agrande verdade é que.todosnds podemosset os tiés pertls
antes de evoluirmos para a/mudanga completa e nos tor-
narmas donos de nosso préprio tempo. O que voce deve
ter em'mente agora ¢ que saber o perfil em que vocé se
encontra hoje é determinante para conseguir mudar e con-
quistar tudo o que vocé deseja.

Vocé esta pronto?

Eu espero que sim, pois, a partir de agora, o livro co-
megard de verdade e vocé terd acesso 2 minha histéria, ao
verdadeiro Fabiano. Eu espero que a minha histéria o aju-
de a transformar a sua vida e a fazé-lo acreditar nos seus
sonhos, na sua capacidade e na sua habilidade de mudar o
mundo e as pessoas.

Antes de comegar a leitura, tenho mais um pedido

a fazer: quero que vocé responda a seguinte pergunta
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nas linhas abaixo. Para respondé-la, seja o mais sincero
possivel e nao economize nas palavras. Tente se lembrar
das caracteristicas que te impedem de agir diferente. Ten-
te procurar em vocé o que falta para algo extraordindrio
acontecer.

Eu sei que esse exercicio pode soar um pouco difi-
cil e catastréfico, mas eu vou precisar que vocé faga essa
viagem para dentro de si, pois s6 assim, ao final do livro,
vocé conseguird se reencontrar com essa pessoa que estd
prestes a comegar a ler o meu livro e ver o quanto ela
mudou e se transformou em alguém diferente e cheio de

coragem. Aceite o desafio e eu garanto nio decepcionar.

@ 0 e vocé faria paramuar a'sua vida?
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