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PREFACIO

E mais f4cil programar supercomputa@ores, dirigir grandegiem-
presas e cumpfirmetas profissionais elevadissimas do que cons-
truir relacoes saudaveis segadas a‘wmn sublime amor. Brilhantes
intelectuais quiseram conquistar o amor com sua cultura, mas
ele disses “Encontro-me nas coisas simples e anonimas!”. Mi-
liondrios quiseram compra-lo com dinheiro, mas ele declarou:
“Nao estou a venda!”. Generais quiseram domina-lo com armas,
mas ele afirmou: “So floresco no terreno da espontaneidade!”.
Politicos tentaram seduzi-lo com seu poder, mas o amor bra-
dou: “O poder me asfixia”. Celebridades quiseram envolvé-lo
com a fama, mas ele sem titubear comentou: “A fama jamais
podera me seduzir”.

Este livro € dirigido as mulheres, que procuram no tracado
de sua histéria o amor singelo e inteligente, mas sonho também
que os homens possam ler estes textos e encontra-lo.

No final de cada capitulo faco alguns comentarios exclusi-
vos a eles. Nada é tao belo quanto cultivar relacoes saudaveis
e nada ¢ mais deprimente que construir relacdes doentes. Nao
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MULHERES INTELIGENTES, RELACOES SAUDAVEIS

ha solucoes magicas, ¢ necessario educar a emocéo, equipar o
intelecto. Gostaria de convidar as mulheres para conhecer al-
gumas areas fundamentais da mente humana para extrair dela
ferramentas fascinantes e passiveis de ser trabalhadas no solo
das relacoes de amor.

Precisamos conhecer os papéis do Eu, que representa a
capacidade de escolha. Entre esses papéis, o de ser Autor da
propria histéria, um protetor do psiquismo, um jardineiro do
territorio da emocao, um plantador de janelas light na memoria
de quem ama.

Brigar, gritar ou impor ideias nem de longe significa ter um
Eu feite, mas, sim, fragil. Falar o que vem a mente, dizer sem-
pre @ verdade, nem sempre ¢ a expressao de um Eu maduro,
mas, simj de quem nao tem autocontrole. Um Eu forte e ma-
duro aquieta sua ansiedade, protege querfilama, pede desculpas
sem medo, aponta o dedo primeiro para si antes de falar sobre
erros do ‘outro, repensa sua.historia, exige nmenos e se doa mais,
nao tem '@ necessidade neurdtica de mudar quem estd a seu
redor, conhece, portanto, todas as letras do alfabeto do amor
inteligente.

Augusto Cury
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CAPITULO 1

MENTES

COMPLEXAS:

A TEORIA DAS
JANELAS

' DA MEMORIA

As relacdes sociais:
uma fonte de prazer ou de dor?

Vocé pode conviver com milhdes de maquinas e ndo sofrer
nenhuma frustracdo, mas, se conviver com um ser humano,
por mais que o ame, experimentard decepcdes imprevisiveis
e frustracoes inesperadas. Vocé também pode conviver com
milhares de animais em perfeita harmonia, mas, se conviver
com um parceiro, filhos, alunos, amigos, alguns conflitos serdo
inevitaveis.

Toda mulher sabe que nada é tdo belo quanto construir re-
lagdes sociais saudaveis, fundamentadas em amor inteligente,
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MULHERES INTELIGENTES, RELACOES SAUDAVEIS

elogio, apoio, didlogo, tranquilidade, generosidade, investi-
mento em sonhos, reconhecimento de erros. Mas toda mulher
também deve saber que nada pode ser tao angustiante quanto
construir relacoes saturadas de atritos, discordias, cobrancas,
ansiedade, ciime, controles, medo da perda, necessidade neu-
rotica de estar sempre certa. Mulheres maravilhosas também
falham.

Veja que para descrever relacoes doentes usei a palavra sa-
turada, indicando uma frequéncia quantitativa e qualitativa das
dificuldades. Por qué? Porque, por mais saudavel e permeada
de amor que seja a relacdo, de vez em quando ela entrara no
terremo dos desentendimentos ilégicos, atitudes tolas, reacoes
injustas, ciimes débeis, intolerancia insana. Reciclar o lixo psi-
quico determinara a sustentabilidade da relacdo e a poesia do
amor. Voce sabe regicla-1o?

Nao ha casais perfeitos, a nao ser que estejam separados ou
morando em continentes diferentes, portanto, se duas pessoas
moram sob um mesmo teto, é impossivel nao terem areas de
atrites. Em alguns momentos, duas personalidades, dois mun-
dosivivendo na mesma orbita, irdo se chocar, ainda que suave-
mente. Nao hd almas gémeas puras, a ndo ser na ficcao ou em
determinado tempo e circunstancia.

Mulheres inteligentes devem entender que suas crises e di-
ficuldades, se bem trabalhadas, em vez de destruir a relacdo,
podem tempera-la e enriquecé-la, mas, se mal trabalhadas, po-
derdo produzir um sabor intoleravel. Para algumas mulheres,
0s atritos e o ciume esfacelam sua motivacao, mas as mulheres
inteligentes criam novas oportunidades diante desses proble-
mas, inclusive para se reciclar. As dores que vivenciam des-
troem algumas mulheres, mas as mulheres inteligentes crescem
com elas.

12
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MENTES COMPLEXAS: A TEORIA DAS JANELAS DA MEMORIA

As relacdes sao estradas
faceis de tropecar

As mulheres que ndo quiserem passar por estresses nas relacoes
sociais ndo devem escolher um parceiro, amar, ser mae, educar,
trabalhar em equipe, conviver com amigos e participar de eventos.
Devem viver isoladas, ilhadas, sem contato social. Mas saibam que,
mesmo ilhadas, nao se isentarao de dificuldades. Por qué? Porque
o0 ser humano é mentalmente tao evoluido e, a0 mesmo tempo, tdo
complicado que, quando ele nao tem problema, os cria.

Ja repararam na nossa incrivel habilidade para perturbar a
Rés mesmos? Quando nio temos fantasmas fora de nés, cons-
truimo$ fantasmas internos. As vezes, esta tudo bem no pre-
sente, mas nos angustiamos pelo futuro, por coisas que nao
aconteceram. Hstamos otimos de sadde, mas o medo deficon-
trair doencas nos engarcera’

Cada ser/humanoyé um bom diretor,de cinema. Consttéi
filmes que sempre o agitam na sua “poltrona”. Damos im-
portaneia, a coisas irrelevantes. Elaboramos engenhosamente
preocupacoes que furtam a tranquilidade. Vocé é uma pessoa
engenhosa no mau sentido da palavra? Nao precisamos ter ini-
migos no teatro social, ndés os criamos no teatro psiquico. Quais
Inimigos vocé constroi?

As vezes uma mulher ajuda a construir um fantasma em
outra mulher, soltando uma bomba: “Vocé engordou, hein?!”.
Segundos depois, tenta consertar o estrago: “Mas voceé esta mais
bonita!”. No entanto, a bomba ja foi detonada e vai destruir o
humor do dia, da semana...

Vocé deve saber que mesmo mentes inteligentes sio com-
plicadas. Mas, por favor, ndo podemos ser complicadissimos;
caso contrario, adoeceremos. Para evitar conflitos e beber nas

13
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fontes excelentes da tranquilidade nao adianta se ilhar. Ame,
entregue-se sem medo de se decepcionar e chorar. Aprenda a
se interiorizar, explorar camadas mais profundas da sua propria
mente e se reciclar. O ser humano tem um potencial fascinante
para se reconstruir.

As mulheres sdao encantadoras

Sentir-se amada, incluida, admirada, reconhecida e lembrada
toca as raizes da emocdo tanto de uma intelectual como de um
iletrado, tanto de uma rainha como de um sudito. Nem mes-
mo um psiguiatra ou um paciente mutilado por uma psicose
e controlado por pensamentos perturbadores escapam dessas
necessidades vitais;

Simples palayras nos emotionam' ou nés machucam. Pe-
quenos olhares podem nes.encantar ou'nos decepcionar. Um
beijo pode ter mais impacto do que um grande prémio. Um
abrago podeyser mais lembrado do que um aumento de sala-
rio. ¥Eu aposto em vocé! Nao desista, conte comigo!”, “Vocé
pode se superar!”, pequenas frases ditas em tempos de angus-
tias tornam-se inesqueciveis, mudam rotas, renovam animos.
Nossas reacoes podem ser mais penetrantes do que as de um
projétil.

Eu tenho quatro mulheres na minha vida, minha esposa e
trés filhas. Elas sdo tao complexas e encantadoras e diariamen-
te me ensinam que, apesar de ser psiquiatra, conheco pouco a
mente humana. Elas me ensinam a amar, simplificar a vida, ter
um pensamento abstrato, me interiorizar, viajar para dentro de
mim mesmo.

Criar o personagem Falcdo, do meu romance O futuro da hu-
manidade, foi uma maneira bem-humorada que encontrei para

14
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me expressar. A certa altura, ele diz: “as mulheres sdo tao admi-
ravelmente complexas que o dia que vocé achar que conheceu
uma mente feminina desconfie do seu sexo...”. Cada mulher
¢ um mundo insondavel a ser explorado, uma pérola viva no
teatro da existéncia, um universo de emogoes e pensamentos.

Para mim as mulheres sdo muito melhores que os homens.
Séo capazes de apostar tudo que tém naqueles que pouco tém.
Doam-se, amam, sao mais altruistas e solidarias que os homens.
Preocupam-se com a dor dos outros, sio mais éticas e muito
menos violentas que os homens. Ah!, e cometem menos aci-
dentes de transito, apesar de os homens acharem que dirigem
melhor. Jamais, portanto, foram o sexo fragil. Mas é 6bvio que,
por estarem no front da batalha social, por se doarem muito
mais que os homens, elas se expoem mais emocionalmente e
estao sujeitas agdesenvolver com mailfrequéncia alguns gans-
tornos psiquicos.

Quase todos 0s. grandes eiros cometidos,na Historia foram
arquitetados por nos, homens: escravidao, discriminacao, guer-
ras, exclusao social, aquecimento global, competicao predato-
ria. Os homens falharam em escrever a historia da humanidade.
Chegou a vez de as mulheres pegarem a “pena e o papel” e
escreve-la.

Sonho que sejam melhores escritoras do que fomos. E es-
pero que jamais percam sua feminilidade, contraiam sua sen-
sibilidade, esgotem sua generosidade como “escritoras”, caso
contrario, cometerdo os mesmos erros dos homens. Espero que
jamais se tornem radicais, inflexiveis e pautem a interpretacéo
dos eventos da vida apenas pelos angulos da légica. Caso con-
trario, perderao a oportunidade de dar um choque de lucidez
nas sociedades modernas. E cito dois exemplos: primeiro, elas
poderdo nao enxergar que uma crianca judia e uma palestina
nao sio filhas de dois povos, mas sim filhas da humanidade.

15
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Ou, entdo, poderdo nao entender que um aluno com péssimo
desempenho na escola, quando apoiado e encorajado, tem a
chance de libertar uma possivel genialidade.

Mas, infelizmente, a mulher moderna da sinais de perda da
afetividade e da sensibilidade. Ela esta comecando a cair em
erros capitais que comprometem a satde psiquica e as relacoes
sociais. Nao sao poucas as que estdo se tornando mdaquinas de
trabalhar e de atividades. Alguns estudos dizem que as mulhe-
res tém de trabalhar duas vezes mais para conseguir a mesma
posicdo que os homens. O estresse cronico conspira contra elas.

Todo ser humano, mesmo os mais dificeis, tem potencial
paragdesenvolver as funcoes mais complexas da inteligéncia: o
pensamento fabstrato, a resiliéncia, a tolerancia, a capacidade
de pensar antes de reagir, de se colocar no lugar do outro, de
expor ¢ mdo impomideias, de proteger &lemocdo, de gerir @8
pensamentos. Mas entrefter'esse potencial € desenvolvé-lo ha
um fosso enormeg, E, no ‘entanto, necessario coragem e discipli-
na para desenvolvé-lo. Desperte-o.

Quem esta preparado?

Sinto-me a cada dia um ser inacabado, ainda em construcdo
como profissional, homem, parceiro e, especialmente, como
educador. Nunca quis ser grande aos olhos das minhas filhas
como pai, sempre sonhei em me fazer pequeno para torna-las
grandes. Procurei me humanizar, penetrar em camadas mais
profundas do ser delas. Nao escondi minhas lagrimas, pois
sempre quis ensina-las a chorar as delas e fazé-las entender que
nao ha céus sem tempestades. Nao escondi algumas derrotas
que sofri, pois queria ensina-las que ninguém é digno do éxito
se ndo usar seus fracassos para conquista-lo.

16
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MENTES COMPLEXAS: A TEORIA DAS JANELAS DA MEMORIA

Queridas mulheres, abram os capitulos mais importantes da
sua vida para quem amam. Humanizem-se. Se eu pudesse anali-
sar cada uma de vocés, encontraria uma personagem fascinante,
com sucessos e fracassos, lagrimas e risos, coragem e fragilidade.
Nem de longe suas dificuldades depoem contra seu valor. Seu
parceiro, filhos, amigos, precisam conhecé-la na esséncia. Leve-
-0s a ndo ter medo da vida, mas sim medo de nio a viver com
intensidade e lucidez.

Mas quantas tém coragem de abrir o livro da sua vida para
quem amam? As mulheres vivem os velhos paradigmas. Muitas
nem sequer reconhecem seus erros visiveis e muito menos pe-
dem desculpas por eles. Sdo 6timas para apontar o dedo para
seus intimos, mas nao tém coragem de aponta-lo para si. Tém
a necgssidade neurdtica de estarem sempre certas.

Nao sabem gue nada é mais relaxdfite do que ser apends um
ser humano consciente de suas imperfeicoes e limites.\Nada'é
tao estressante cOmo guerer. ser 0 que nao.somos. Quem nae
tem contato consigo mesmo nao consegue reescrever a sua his-
téria. Nae represente, seja vocé mesma. A saude psiquica agra-
dece.

A teoria do Eu como Autor da historia

Meus livros sdo de divulgacao cientifica, democratizacao do
conhecimento. H4 uma teoria por tras das ferramentas que ex-
ponho, chamada de Inteligéncia Multifocal, que estuda o fun-
cionamento da mente, a formacdo do Eu como gestor psiquico,
os papéis da memoria e o processo de construcio de pensa-
mentos e a formacdo de pensadores. O Eu representa a vonta-
de consciente, a autodeterminacao, a capacidade de escolha e,
consequentemente, é o diretor do teatro psiquico.

17
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Humildemente digo que essa teoria, além de ser usada em
dissertacdes de mestrado e teses de doutoramento, é objeto de
pos-graduacio lato sensu e de master internacional.™ Alegro-me
com esse interesse, pois normalmente uma teoria so é estudada
apos a morte do seu autor. Felizmente ainda ndo morri.

Eu a escrevo hd mais de 25 anos e ja passa de 3 mil paginas.
Quanto mais analiso a mente humana, mais percebo minha pe-
quenez e sinto-me um eterno aprendiz. Estou convicto de que
a espécie humana nao honrou a arte de pensar, a sua esséncia,
embora seja provavelmente a Unica pensante. Ricos e miseraveis,
intelectuais e iletrados, psiquiatras e pacientes podem ter di-
feremgas culturais, bem como formas distintas de organizar as
ideias, magmos bastidores da mente sao mais iguais do que ima-
ginam. Tanto um mendigo como uma celebridade do cinema
ou da politica téem ggmesma complexidad€ em seu psiquismo

A Teoria da Tuteligeneia Multifocal Tacofpora varias outras
teorias. Entre elas, a teoria.do Eu.come.Autor.da historia e das
Janelas da Memoria. Essas duas teorias declaram solenemente
que nenhuma mudanca psiquica sustentavel ocorre rapidamen-
te. Exigem-se autoconhecimento, educacao, treinamento, uti-
lizacao de ferramentas e, em especial, compreensdo basica do
mais complexo dos universos, a mente humana.

Toda mulher gostaria de remover a impaciéncia, a ansieda-
de, as fobias, o humor depressivo e a timidez de seu psiquismo.
Mas a vontade consciente de mudanca ou superacdo de um con-
flito, por mais forte e poderosa, nao é eficiente. Nao basta o Eu
querer reorganizar sua personalidade, é preciso utilizar estraté-
gias. Até um psicopata gostaria de ser gentil e afetivo em toda

* https://escoladainteligencia.com.br/tag/teoria-da-inteligencia-multifocal/A31
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MENTES COMPLEXAS: A TEORIA DAS JANELAS DA MEMORIA

sua agenda psiquica, mas, no calor das suas crises, os monstros
alojados em seu inconsciente o devoram e ferem os outros.

O Eu deve ser equipado, em especial, para ser o Autor da
sua historia. Por que brilhamos no mundo de fora, mas somos
tdo opacos no mundo interior? Por que guerras, homicidios,
discriminacdes, transtornos psiquicos, conflitos sociais fazem a
pauta de nossa histéria? Por que pais sonham em dar a melhor
educacao para os filhos, mas nem sempre tém éxitos? Por que
casais apaixonados que prometem juras de amor podem acabar
inimigos?

Ha muitas causas para explicar as mazelas humanas. Elas
passam pelos fatores sociais, econdmicos, educacionais, ge-
néticos, mas também pelos fenomenos que estdo na base do
funcignamento de nossas mentes, em especial pelas falhas do
Eu como gestomgpsiquico e pelas difiéildades de reconstmiir as
janelas da mematia. /Para desenvolver estratégias o 'Fu precisa
explorar e conhecer o seu proprio. mundo, Ele precisa sabet
onde ‘esta e aonde quer chegar. Depois disso precisa estabelecer
metas ‘e em seguida fazer escolhas e, consequentemente, saber
que todas as escolhas também envolvem perdas.

Em que situacao estd sua relacao com seu parceiro e filhos?
Aonde vocé quer chegar? O que precisa ser conquistado e o
que precisa ser reciclado? Mapear nossas relacoes é uma funcéo
vital do Eu, mas poucas pessoas sabem que tém um Eu e muito
menos que esse Eu deve estar no controle da sua mente. Por
incrivel que pareca, essa ¢ minha critica a educacdo mundial:
estamos no tempo da pedra em relacdo as funcoes basicas do
Eu. Néo se educa o Eu como gestor psiquico, por isso ele acaba
manipulado pelos nossos conflitos e pelo sistema social. Parece
que somos livres, mas no fundo somos prisioneiros.

Depois de mapear as relacoes, o Eu deve saber quais sao
suas metas e quais as escolhas que deve fazer para executa-las.

19
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MULHERES INTELIGENTES, RELACOES SAUDAVEIS

Por exemplo, quando uma mulher hiperpensante e ansiosa
mapeia que seu romance esta a beira da faléncia, devera “superar”
sua intolerancia a frustracdes, trabalhar sua irritabilidade e ex-
pandir sua generosidade. Sao processos lentos que devem ser
conquistados pelas leis fundamentais das relacoes saudaveis
aqui propostas.

A Teoria das Janelas da Memoaria

A Teoria das Janelas da Memoria é uma area fundamental da
Teosia da Inteligéncia Multifocal e revela uma parte central do
psiquismofhiimano. Em primeiro lugar, devemos saber que a
memoria/htimana nao é lida globalmente, como fazemos nos
conputadores, maggpor areas especificas gue chamo de janelas:
Pelas janelas vemnios, reagimos, inteypretamos. Quantas vezes
tentamos nos lembrar dealgo’que nao,vem'a,cabe¢a? A janela
permaneceu fechada ou inacessivel.

Janela'daymemoria é, portanto, um territorio de leitura num
determinado momento existencial. Em cada janela pode haver
centenas ou milhares de informacoes e experiéncias. O maior
desafio de uma mulher, e de modo geral de todo ser humano, é
abrir o maximo de janelas em cada situacdo. Se ela abre diversas
janelas, podera dar respostas inteligentes. Se as fecha, podera
dar respostas inseguras, mediocres, estupidas, agressivas. So-
mos mais instintivos e animalescos quando fechamos as janelas
e mais racionais quando as abrimos.

O mundo dos sentimentos possui as chaves para abrir as
janelas. Medo, tensdo, angustias, panico, raiva, inveja podem
fecha-las. Tranquilidade, serenidade, prazer, afetividade podem
abri-las. A emocédo pode fazer intelectuais reagirem como meni-
nos agressivos e pessoas simples reagirem como elegantes seres

20
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MENTES COMPLEXAS: A TEORIA DAS JANELAS DA MEMORIA

humanos. Sob um foco de tensao, como perdas e contrarieda-
des, uma mulher serena pode ficar irreconhecivel. O que mu-
dou? O grau de abertura das janelas.

Ha mulheres hipersensiveis no ciclo de ovulacao, quan-
do as alteracoes hormonais geram uma importante tensio
pré-menstrual. Tal tensdo pode fechar as janelas da memo-
ria, dificultando o acesso do Eu a importantes informacdes e
levando-as, nesse periodo, a serem irritadicas, intolerantes,
mal-humoradas.

Conhecer a Teoria das Janelas da Memoria pode ajuda-las a
fazer a oracdo dos sabios nos focos de tensdo: o siléncio proa-
ivo. A melhor atitude de uma mulher inteligente que estd sob
0 caloy/da ansiedade ¢ nao se obrigar a reagir, é se preservar. E
importante gerenciar a emocao e esperar a tensao passar para
depois tomar atitudes. Nao leve a vida a ferro e fogo. Respeite
seus limites.

Um mundo fascinante e incontrolavel

Veja como as janelas interferem em nosso comportamento.
Quantas vezes depois de passar por perdas ou frustracoes
achamos que deveriamos ter dito ou feito isso ou aquilo? A
abertura das janelas depende muito do estado emocional.
Medo, pressido, crises, tensdao fecham as janelas. Ha pessoas
que engasgam ao falar em publico, embora sejam eloquentes.
Alunos podem ter péssimo desempenho nas provas se estive-
rem ansiosos. Intelectuais podem agir como frageis meninos se
forem contrariados.

A Teoria das Janelas da Memoria nos ilumina para entender-
mos os erros capitais das relacoes doentes e as leis fundamentais
das relacdes saudaveis. Por que mulheres impulsivas agem sem
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MULHERES INTELIGENTES, RELACOES SAUDAVEIS

pensar? Porque, estressadas, as janelas se tornam puntiformes,
restritas. A ditadura da impulsividade causa muitos acidentes.

Por que mulheres ciumentas perdem o autocontrole? Por-
que nas crises de ciime seu Eu ndo tem acesso as janelas que
poderiam financiar sua autoconfianca e sua autoestima. Por que
ha mulheres cultas que sao autopunitivas? Entre diversas cau-
sas, destaca-se a dificuldade de acessar janelas em calidos mo-
mentos que as facam relaxar e superar a necessidade de serem
perfeitas.

Sabe aquele dia em que estamos superfelizes e nao sabemos
os motivos de tanta alegria? Ou que estamos tdo calmos e tole-
rantes; que nada nos aborrece? Ou aquele dia em que estamos
tao irritadi€os que nem nés mesmos nos suportamos? E o tédio
do domingo a tarde? Todo esse movimento emocional ocorre
por [consequéncia dos deslocamentos d@ territorio de leituga
das janelas.

Ha pessoas depressivas.que ddo uma pausa na sua dor e
sentem lampejos de alegria. Elas sairam do imenso bairro, ou
area, de jamelas que financiam a desmotivacao, o pessimismo,
o humor depressivo, e entraram em bairros que tinham janelas
light que financiaram essa alegria temporaria. O que é um bom
sinal, pois indica que sua memoria nao é toda desértica! Ela
pode e deve alargar as fronteiras dessas nobres areas.

Sabe aquelas pessoas timidas que quando bebem se tornam
falantes? Elas romperam as barreiras das janelas doentias, que
financiam a inseguranca, e entraram em outro grupo de janelas,
que financiaram sua sociabilidade. Mas é claro que usar o dlcool
para se socializar nao é saudavel, pois pode preparar um terre-
no para uma futura dependéncia.

Ha trés grupos basicos de janelas da memoria: as neutras,
que contém milhoes de informacdes numéricas, enderecos, da-
dos; as janelas light, que financiam o prazer, a tranquilidade, a
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serenidade, a lucidez; e as janelas killer, que alicercam o humor
triste, a ansiedade, a agressividade, a irracionalidade, as fobias.
Em relacdo a este ultimo grupo, algumas dessas janelas sao tao
poderosas que chamo de janelas killer power. Elas sao lidas e
relidas e destroem com facilidade nossa tranquilidade, autoes-
tima, prazer de viver.

O Eu, como lider da psique, deveria aprender a romper as
fronteiras das janelas killer e penetrar nas areas das janelas light.
Eis a grande meta da mulher inteligente!
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PARA HOMENS INTELIGENTES*

Homens inteligentes sabem que as mulheres sdo
admiravelmente complexas, um mundo a ser ex-
plorado, um tesouro a ser descoberto. Elas sao
tdo fascinantes que, no dia em que eles acharem
que conhecem uma mente feminina, deveriam
saber que erraram o diagndstico.

Homens inteligentes: tém consciéncia de que o
mais calmo ser humano tem seus momentos de
estresse, o mais ponderado tem reacdes incoe-
rentes, o0 mais generoso tem seus momentos de
egoismo e, portanto, deveriam saber que quem
ndo reconhece seus erros e pede desculpas,
especialmente para a mulher que ama e para
seus filhos, jamais alcancara a maturidade psi-
quica nem construird relacdes saudaveis.

* Este livro é para as mulheres, mas preparei alguns “recados” para eles, os homens.
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