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abrindo-o aleatoriamente, todos
os dias pela manha, ou lendo suas
mensagens em sequéncia. Seja qual
for a sua experiéncia e histéria no
caminho do autoaperfeicoamento,
este livro serd seu grande compa-
nheiro na jornada de amar mais a
sua vida!
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Pelo que vocé
se sente grato
no dia de hoje?

A
« Dy
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Quanto mais vocé agradece,
mais motivos a vida te da
para ser grato — diga SIM

a vida, que a vida nao restara
nada a nao ser responder
SIM para voceé. :)
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Nao perca tempo
pensando no que
vocé NAO QUER.
Foque toda a sua atencao
naquilo que vocé
deseja experimentar.
E-lembre-se sempre
de perguntar, vez ou outra:
em sua situacao,
0 que o amor faria?
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Ame o que €,
com todo o seu coragao.
E se vocé nao sabe
por onde comecgar,
comece dizendo SIM 3
para o.que a sua vida
lhe trouxer no dia de hoje.
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“Seja grato
pelo que vocé tem
e acabara tendo mais.
Se vocé se concentrar
nagui'o gue ndotem

R R NEUNCA=
tera o suficiente.”
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Saiba reconhecer e valorizar
as pessoas que contribuiram
para que vocé chegasse
onde esta hoje - mesmo que
tenham te trazido dor.
Agradecer pelos ensinamentos
dolorosos tem o0 mesmo
ou atémais valor do que
agradecer pelos amorosos.
Se formos capazes de
aprender alguma coisa
com quem nos magoou,
todo o trabalho tera sido feito.

12
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E se existir um
momento melhor para as
colisas acontecerem
do que o que a sua mente
diz ser o i1deal?
Existem dias que
praticar a entrega é
a colsa mais dificil
do mundo. Sao os dias
em que 1sso se faz
realmente necessario.
Na duvida, agradeca!

13

TRECHO ANTECIPADO PARA DIVULGAGAO. VENDA PROIBIDA.

lo_365 dias.indd 13 27/04/20 18:C



Coloque seu foco
nas coisas que vocé ja tem.
No teto sobre a sua cabeca.
Na luz que surge quando
vocé aperta o interruptor.
Na roupa quentinha - ou fresquinha -
que te espera pendurada
no armario. Agradeca pelo bom
que ja existe, em vez de focar
Nno que vocé quer e nao
tem — caso contrario,
nunca sera o suficiente.

14
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Nao importa
quantas vezes vocé
for passado para tras,
a vida sempre te trara
oportunidades de voltar
a acreditar — e estas
oportunidades sempre virao
atraves de pessoas.
Agradeca por cada uma
delas. Elas sao anjos
enviados pela Existéncia
para salvar seu coragao.

15
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Nao importa o que
voceé esteja vivendo
neste momento,
saiba que nesta situacao
existe uma oportunidade
de renascer e se reinventar.
Foque no que pode melhorar
e agradeca pela oportunidade
de se recriar mais uma vez!

16
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A pratica da gratidao
nos oferece uma preciosa
oportunidade de fluir com

a vida. Agradecer € dizer sim,
ao inves de colocar a energla
na resisténcia do néo.
Vida pode ser fluxo =ou
refluxo, que arde e queima.
Escolha o que quer viver!

17
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Cada problema
que Vvoce vive traz
consigo uma béncao
lisfarcada de dificuldade.
Foque na forma em

guié asiasitugga g pode
te transtormar em aiguem
i elhor - este é o verdadeiro
milagre da vida!
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Se vocé quer transformar
a sua vida, em vez de
se perguntar o porqué

de algo estar acontecendo

com vocé, transforme a
pergunta em “para qué?”.
Qual o proposito?
Com qual objetivo?
Assim que encontrar
a resposta, agradeca.
Vocé é uma ostra — e acabou

de fabricar uma pérola!

19
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As colsas nao acontecem
COM vocé:; as coisas
acontecem PARA vocé.

De que modo vocé decide
enxergar a sua vida?
Vitimizando-se ou
agradecendo por cada
pequena oportunidade
que vocé tem de se transformar
em uma pessoa melhor?

20
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Quantas pessoas vocé
acha que estiveram envolvidas
para que a sua comida
preferida chegasse até vocé?
Aprovelte sua proxima
refeicao para agradecer e
honrar a existéncia de
cada uma delas!

Gracas a elas vocé tem motivos
para se sentir mais feliz. :)

P

21
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Nao pense na
gratiddo como uma
meta a ser alcancada.
Pense como um
exercicio a ser
experimentado.
Pratique!

22
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A vida esta sempre te levando
para algum outro lugar.
Nada é permanente e as

colsas podem parecer
uma montanha-russa
de vez em quando, mas
nuncase esqueca de que
existe sempre algo alem.
Respire fundo,
busque a fé dentro de vocé
e agradeca pelas coisas

boas que ainda virao!

23
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Todos nds somos Deus
e o Universo experimentando
a sl mesmos como SER
humano - nao TER humano.
De que formas sua consciéncia
pode se expandir? Conecte-se
mais com esses pensamentos
do que com as coisas que 3
vocé pode possuir. Nenhuma
delas vai com vocé para o
tumulo, mas um coracao

em gratidao nao morre nunca!
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As vezes é necessario deixar
que morra - inumeras vezes
na sua vida vocé morreu e
renasceu. Sua identidade morreu
muitas vezes. Quando vocé nasceu,
morreu para tudo aquilo
que conhecia. Ao cortarem seu
cordao umbilical: nova morte,
ova vida. Quando vocé andou pela
primecira vez, morrev um hehé
E quando Voce sofr el pokainor
morreu a ingenuidade.

C al o problema em deixar morrer?
Abdique. Saia do controle, vocé
nao controla nada. Aceite que
a morte faz parte da vida
tanto quanto o nascimento.
Entregue. Aceite. Confie. Agradeca.

E renasca.
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Gratidao é a flor
que brota no coragao
de quem entende que
existe muito mais
nesta vida do que aquilo
que nossos olhos podem ver.

26
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Nao crie
resisténcia.
Sempre existe uma
béncao disfarcada
de agora. Deixe
que seja.

27
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O que sera que
o dia de hoje te reserva’

O que Deus e o Universo
vao colocar no seu caminho
para que vocé aprenda e evolua?
De que modo o dia de hoje
val te aproximar mais e mais
de quem vocé velo para ser?
Agradeca pelo que ainda nao
aconteceu e, ao final do dia,
VOCé tera mais motivos ainda
para se sentir grato!

28
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Nao espere que
a sua vida seja sempre
um dia ensolarado.
Sem chuva, sem arco-iris.
Aprenda a agradecer
pelas nuvens e abrace
as suas transformacoes!
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Se vOCé nao consegue
entender o propésito de
algo doloroso ter acontecido
com vocé, CRIE um.
Pense em quantas coisas
boas aconteceram em sua
vida em funcao disso.
Reflita se vocé viveria
0 que vive de bom hoje,
caso nao tivesse enfrentado
o que enfrentou. Agradeca
pela pessoa que vocé
se tornou em funcao disso.
E a vida te enviara pontes
onde antes vocé sb

enxergava abismos!
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