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A vida e você se bastam. Não é necessário que nenhum agente 

se interponha entre você e a vida para interpretar, dizer “quanta 

beleza!”, ninguém que leve sua mensagem para a vida e traga 

dela respostas até você.

No Oriente, diz-se que o Universo é semelhante a uma teia de 

aranha. Se você tocar num único fio, toda a teia sentirá a vi-

bração. Tocando em uma única folha de grama, terá tocado na 

maior estrela, a estrela mais longínqua, porque o todo é um 

organismo uno, e nada está separado. Foi simplesmente a igno-

rância que criou a concepção de ego.

E assim o ser humano vive numa espécie de autoexílio. 

Construímos uma pequena bolha ao redor de nós mesmos, nos 

blindamos, nos alienamos. E, desse modo, sofremos, permane-

cemos infelizes. Assim, não conseguimos encontrar sentido ou 

significado para a vida. Nós nos sentimos sem chão para nos 

apoiarmos, sem uma base que nos sustente. Como se fôssemos 
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algo acidental, desnecessário; como se a vida seguisse funcio-

nando da mesma maneira, estando nós aqui ou não. Isso nos 

gera uma imensa ferida. Perdemos a confiança, a crença em 

nós mesmos. Nós nos tornamos algo sem sentido, inútil; passa-

mos a viver como se tivéssemos vindo à existência por acaso.

E todo esse absurdo surge porque elaboramos a ideia do ego. 

O ego é uma tentativa de desconectar você do todo e, embora 

não se possa separar dessa totalidade, você pode viver acre-

ditando que conseguiu fazer isso. Sua crença é a causa de 

seu inferno. Abandone a crença no ego e imediatamente perce-

berá mensagens trocadas entre você e o todo, continuamente, 

a cada momento, dia após dia. E, então, pássaros cantando 

trarão mensagens; flores que se abrem ou estrelas brilhando 

na noite também serão mensageiras. Desse modo, toda a exis-

tência se torna um livro que se abre, a verdadeira Bíblia. Você 

já não precisa mais de velhas e deterioradas escrituras, pode 

simplesmente observar ao redor e passar a ler a própria vida. 

Haverá, então, sermões em todos os lugares, livros sagrados 

por toda parte, músicas por onde estiver.
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Diante da vida, é preciso estar em silêncio; toda palavra deve 

cessar. Você não deve pronunciar nada. Pelo contrário, a ora-

ção é o próprio ato de escutar. Você tem que ouvir a vida e não 

permanecer falando. Se falar, quem irá ouvir? Se falar e estiver 

muito envolvido nas palavras, quem o escutará? E, em cada mo-

mento, existe uma mensagem.
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Viva integral e intensamente, de modo que cada momento resplandeça como 

ouro e sua vida inteira se torne uma série de momentos dourados.

Uma pessoa assim nunca morre, porque possui o toque de Midas: aquilo 

em que tocar se transforma em ouro. 

Essa vida insignificante que você tem levado pode se tornar um paraíso. Esta 

mesma Terra é o paraíso do lótus. 

A única responsabilidade legítima é em relação ao próprio potencial, sua inte-

ligência e sua percepção, e a agir em conformidade a isso.

Ao vir ao mundo, você não nasce como árvore, nasce apenas como se-

mente. Você precisa crescer a ponto de florescer, e esse florescimento será 

seu contentamento, seu preenchimento. 

Esse desabrochar nada tem a ver com poder, dinheiro ou política. Tem a 

ver com você. É um progresso individual. 

Você deve se tornar uma celebração de si mesmo.
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O anseio por uma utopia é basicamente o desejo de harmonia no indivíduo 

e na sociedade. Nunca houve harmonia; sempre existiu o caos. A sociedade 

foi dividida em diferentes culturas, religiões, nações – todas baseadas em su-

perstições. Nenhuma dessas divisões é verdadeira. Elas apenas mostram que 

o ser humano está dividido dentro de si mesmo. Elas são as projeções de seu 

próprio conflito interior. Ele não é uma unidade internamente – e por isso não 

pode criar uma sociedade única, uma humanidade, exteriormente.

A causa não está fora.

O exterior é apenas reflexo do interior do indivíduo.

As pessoas não prestaram muita atenção ao indivíduo. E essa é a raiz de 

todos os problemas. 

No entanto, como o indivíduo parece ser muito pequeno, e a sociedade 

tão grande, as pessoas pensam que podemos transformar a sociedade e que, 

a partir daí, os indivíduos mudarão. Isso não acontecerá porque “sociedade” 

é apenas uma palavra; o que existe são indivíduos, não existe de fato a socie-

dade. A sociedade não possui alma; você não pode mudar nada nela. Pode-se 

tão somente mudar o indivíduo, ainda que ele pareça algo pequeno. E, uma vez 

que se conhece o mecanismo para mudar esse indivíduo, isso será aplicável a 

todos eles, em qualquer lugar.

Minha intuição é que um dia vamos atingir uma sociedade harmoniosa, 

muito melhor do que todas aquelas ideias que os utópicos têm produzido por 

milhares de anos.
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Você nunca está totalmente satisfeito com quem é nem com o que essa 

existência lhe tem oferecido, porque anda distraído. Você foi direcionado 

para onde a natureza não o destinou. Você não está se movendo rumo ao 

próprio potencial.

Você vem tentando ser aquilo que os outros queriam que fosse, mas isso 

não gera satisfação. Quando isso não satisfaz, o lógico é dizer: “Talvez isso 

não seja suficiente, tenho que fazer algo mais”. Então você vai atrás de mais, 

começa a buscar à sua volta. 

E todo mundo se apresenta com uma máscara sorridente, aparen-

tando ser feliz – ou seja, todos estão se enganando. Você também usa 

máscara, de modo que os outros pensam que está mais feliz que eles, e 

você pensa que são eles que estão mais felizes. A grama do vizinho sempre 

parece mais verde. E seus vizinhos olham a sua grama e acham que a sua 

é ainda mais verde. Parece ser mais verde, mais vistosa, melhor. Essa é a 

ilusão que a distância cria. 

Se você chega perto, começa a perceber que não é bem assim. 

Entretanto, as pessoas se mantêm longe. Mesmo amigos, e até amantes, 

se mantêm distantes um do outro; muita proximidade é algo perigoso, eles 

poderiam ver seu verdadeiro eu. Desse modo, você tem sido enganado desde 

o princípio; independentemente do que faça, permanecerá sofrendo. Você vê 

alguém com muito dinheiro e acha que talvez o dinheiro traga felicidade. Olha 

para essa pessoa e pensa em quão feliz ela parece. Então você corre atrás 

do dinheiro. A pessoa torna-se mais saudável indo atrás da saúde. Alguém 

está fazendo qualquer coisa e parece contente, então vou seguir seus passos. 

Porém, são sempre os outros. 
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A sociedade planejou isso para que você nunca reflita sobre o próprio po-

tencial. E todo esse sofrimento é por não ser você mesmo. Apenas seja você 

mesmo, então não haverá mais sofrimento, competição ou aborrecimento pe-

los outros terem mais ou por você não possuir mais.

Se quer uma grama mais verde, não há necessidade de olhar do outro 

lado da cerca; faça ela se tornar verde em seu próprio jardim. É simples.

A pessoa deve estar conectada ao próprio potencial, seja ele qual for. E 

o mundo se tornará tão feliz que você nem imagina.

Estar vivo significa ter senso de humor, possuir traços amorosos, nutrir alegria.

Sou absolutamente contra todas as atitudes negativas em relação à vida; 

e o respeito pelo divino tem sido negativo em relação a ela. Para torná-lo 

assertivo, a diversão, o senso de humor, o amor e o respeito precisam estar 

reunidos, em conjunto.

A reverência à vida é o único respeito pelo divino, pois não há nada mais 

divino que a própria vida.
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