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impacientes

Paciéncia é uma grande virtude, sabemos bem. Mas como eu
tenho uma mae ariana, posso garantir a vocé que néo é todo
mundo que tem essa qualidade. Ouando eu era crianga, sem-
pre sofria porque queria ser o filho mais prestativo, mas era
sempre tachado de lento/lerdo sé por nao limpar a casa na
velocidade que dona Roseli gostaria. Gatilho. Bem, mas nem
s6 arlanos sdo impacientes, ok? Seret justo e vou mostrar que
todos tém seus momentos de ansiedade.



Aries

Aries é, de fato, o signo mais impaciente de todos. Se tem uma
coisa que o ariano ODEIA é esperar, seja na fila da cantina ou
quando a gente anda na rua e tem aquela pessoa caminhando
superdevagar na nossa [rente - o que é capaz de enlouquecé-lo!

Essa impaciéncia existe porque ele esta sempre num outro
ritmo, mais acelerado. A vibe dele é “se nao for agora, nem
quero mais’, ou o classico “queria que o dia tivesse mais que
vinte e quatro horas”. Enfim, o ariano esta ligado no 220 volts
e tocando mil projetos a0 mesmo tempo.

Com uma mée ariana, eu me lembro de ela brincar que
estava sempre perdendo a hora, como o coelhinho da Alice no
Pais das Maravilhas, que sempre dizia que estava muito atra-
sado. Alias, existe até a “Sindrome do Coelho da Alice”, que se
aplica a quem tem muita urgéncia nas coisas, aquela vontade
de ter tudo pra ontem, e por 1sso vive constantemente irritado.
Essa, alias, ¢ uma boa definicdo de um ariano, né?

Nao ¢ a toa que o signo de Aries tem o nome inspirado no
deus da guerra - afinal, o ariano tem o pavio curto, e a pacién-
cla mais curta ainda. Para arrumar briga com ele, basta ser
lerdo, pois para o nativo desse signo o mundo deve andar na
velocidade dele, e a gente que lute para acompanhar o ritmo
frenético com o qual ele esta acostumado.

Essa impaciéncia atrapalha o andamento de projetos, que
muitas vezes sao abandonados pela demora natural das coisas
para dar certo. Qualquer burocracia consegue tirar um ariano
do sério em segundos. O que pode se tornar um problema
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quando varias coisas da vida precisam de tempo, de insistén-
cia e de lidar com o tempo dos outros também.

Eu até poderia dizer para vocé que é ariano manter a calma
e ser mais paciente, mas eu set que se tem uma palavra que o
ariano nao suporta... &€ CALMA. +



Touro

0 taurino é superpaciente. Ele entende o tempo das coisas e
sabe que a pressa ¢ inimiga da perfeigdo. Para o nativo des-
se signo, é dificil perder a cabega com as outras pessoas. Ele
costuma dar chances para quem pisa na bola, com toda a
paciéncia do mundo. Aguenta muita coisa dos outros numa
boa, pois é paciente e afetuoso, gracas ao seu planeta regente,
Veénus. Deve ser por 1sso que ele aproveita os prazeres da vida
com calma. Alids, muitas vezes o taurino até suporta situacdes
ruins por tempo demais, pela preguica de fazer algo para sair
daquele comodismo.

Profissionalmente, pode trabalhar em um ritmo mais len-
to, mas termina o que comecou, pois ¢ teimoso e raramente
muda de 1deta. Na verdade, o taurino prefere dar continuidade
nos projetos dos outros a ele mesmo ter que comegar alguma
cotsa do zero.

Mas nem tudo séo flores no vasto campo onde rumina
esse pequeno bezerro: para deixar um taurino impaciente, é
s6 coloca-lo numa situacao em que ele fique desconfortavel,
e ainda tenha que esperar para resolver esse pepino. Ouer
um exemplo? Imagine que o delivery esta atrasado vinte e
cinco minutos; quando chega, o lanche esta [rio; ao tentar
comé-lo, o gosto esta ruim; e, pra piorar, custou caro. Lembra
aquela cena de Friends em que o Joey grita: “Joey nao divide
a comidal”? Entéo... basicamente é s6 mexer na seguranca
do taurino que as coisas saem do eixo e a irritagéo pode dar
as caras.



Se vocé quer manter um nativo do signo de Touro feliz
e calmo, basta deixa-lo confortavel, de barriga cheia e com
um cobertorzinho quente. Faca 1sso e ele vai ser o touro mais
manso que vocé ja viu. +



Gemeos

0 signo de Gémeos é impaciente por natureza, pois nao
suporta o tédio e a monotonia. O geminiano tem que es-
tar sempre em movimento, sempre falando, fazendo, indo
atras de algo novo e interessante. £ que ele tem pavor da
permanéncia, da rotina, do previsivel. £ dai que vem a sua
necessidade de constante mudanga. Alids, a inica paciéncia
que vocé encontra nesse signo de Ar é a das pessoas que
convivem com ele, porque lidar com esse ritmo louco e a
mudanca constante de humor é para poucos.

0 geminiano ¢ aquela pessoa que pode estar de boa, tran-
quila... e de repente estoura, arma o maior barraco, j4 no auge
da 1rritagéo. Entao, quinze minutos depo1s, é como se nada
tivesse acontecido. Nao é nem um pouco equilibrado, viu,
gente? £ de oito a oitenta em segundos, e o ranco desse sig-
no costuma durar pouco. £ como se houvesse varias pessoas
habitando um mesmo corpo, tipo aquele filme Fragmentado:
vinte e quatro personalidades em um cara 6.

Mas néo se engane, pois a paciéncia que um nativo de Gé-
meos tem para discutir pode te surpreender. Afinal, esse signo
é regido por Merctirio, o planeta da comunicagéo. Pena que a
paciéncia dura sé até onde ele ganha a briga: na hora em que
ele percebe que esta perdendo, larga o osso e se distrai com
outra cotsa. E vocé que lute para lidar com a montanha-russa
de emocgoes dele

Na vida profissional, o geminiano costuma fazer mais de
uma faculdade, ter dois ou mais empregos e nao suportar a
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rotina de escritério — bater ponto e fazer todo dia a mesma
coisa esta fora de questao. Ele prefere trabalhos mais comu-
nicativos e desafiadores, que o instiguem e que tenham ati-
vidades diferentes.

Ha momentos na vida em que é necessario buscar um pou-
quinho de permanéncia e estabilidade. Entéo vocé, geminiano
impaciente, pode se sentir insatisfeito e ansioso de vez em
quando, ja que esta sempre querendo algo diferente o tempo
todo. Se esse for o seu caso, que tal curtir o momento, desace-
lerar um pouco e aproveitar a vida, por mais repetitiva que ela
possa parecer? +



cancer

0 nativo do signo de Cancer nao é impaciente quando esta
tudo bem, quando 0 namoro esta gostoso, ndo tem treta na
familia... Nessa situacao favoravel, ele é o orgulho da ma-
mae. Tem muita facilidade de ouvir o outro, de exercer a
empatia, mas quando surge um drama que ele nao conse-
gue resolver, a impaciéncia vem e nao acaba até que tudo
se acalme.

0 que tira nés, cancerianos, do sério sdo os problemas
emocionais: uma pessoa que nao responde a uma mensagem
que enviel para saber se ela me ama mesmo e se esta tudo
bem; um problema familiar que parece longe do desfecho... E
al a 1rritacdo vem da vontade de resolver, de fazer tudo ficar
bem e confortavel de novo. E esse desequilibrio que tira a gen-
te dos eixos e nos irrita taaanto!

A 1mpaciéncia de Cancer é aquela capaz de deixar a gente
nervoso, choroso, doido pra ir 14 e resolver a treta logo, até
porque os nativos desse signo tém aquela mania de pensar
demais em tudo, entao a cabeca nao para enquanto o proble-
ma nao acaba.

0 sentimento de que néo esta tudo bem é o que deixa os
cancerianos apavorados. Ficamos aflitos ao saber que tem al-
guém que ndo gosta da gente, que tem algo fora do conto de
fadas que contamos para nés mesmos - porque, assim como
o simbolo desse signo, o caranguejo, nés também temos uma
casca dura, que esconde um interior sensivel e carente da va-
lidacéo dos outros.



A vontade de agradar, misturada com a impaciéncia, fica
evidente quando perguntamos assim: “Mas por que fulano
néo gosta de mim?”, ou: “Por que ele nao quer resolver 1ss0?”.

0 canceriano é cem por cento a Narcisa Tamborindeguy
falando para o Fabio Porchat, aflita, apés fazer um programa
com a Xuxa: ‘A Xuxa me amou? A Xuxa ndo me amou. Mas a
Xuxa me amou mesmo?”.

E ai a gente fica impaciente, porque simplesmente odia-
mos quando tem algo que foge do nosso controle ou quando,
por algum motivo, magoamos alguém que amamos e essa
pessoa nao quer papo com a gente. Pelo amor de Deus, eu
s6 quero deitar a cabega no travesseiro de noite sabendo que
todo mundo me ama! Nem é tao dificil assim, vai...

Ouer uma dica? Uma boa forma de lidar com essa impa-
ciéncia toda de resolver conflitos é fazendo terapia, ja que
nem todos os problemas estao sob nosso controle e serao re-
solvidos rapidamente. +



Leao

0 leonino gosta de estar no controle das coisas, de estar a fren-
te das decisdes. A partir do momento em que ele vé alguém
atrapalhando os seus planos, ou deixando de lhe dar a impor-
tancia que ele gosta de ter, a impaciéncia vem. E vem forte, de
forma agressiva. Afinal, dira ele, “quem é vocé para nio me
dar o valor que eu mereco? Faca-me o favor, né!”.

0 signo de Ledo é regido pelo Sol, o que talvez explique
por que o leonino acha que ele ¢ o centro do universo. Por 1sso
é simples irrita-lo: é s6 fazer uma festa e chamar todo mundo,
menos ele. A pessoa leonina, nesse caso, néo sé vat ficar impa-
clente como vai querer tirar a sua cabeca com uma patada - é
aquela raiva dramatica, sabe? E quando o leonino esta assim,
nem adianta argumentar, porque ele néo vai te ouvir.

Se o nativo do signo de Ledo nao se sente reconhecido ou
valorizado nos seus esforgos, seja por causa de uma critica
ou de um desdém, 1sso o deixa indignado e frustrado. Quem
é ou ja namorou um leonino sabe que, se nao o paparicar o
tempo todo, ele se sente ameacado e desvalorizado. E ai, meu
bem, prepare-se para muita impaciéncia, viradas de olhos e
ranco mortall

Outra caracteristica do leonino que anda de maos da-
das com a impaciéncia é a competitividade, aquela corrida
para ser o melhor e entregar tudo de s1. Por 1sso, quando ele
vé alguém fazendo corpo mole, fica irritadissimo e cobra
dos outros a postura impecavel que ele tem, sobretudo na
vida profissional.



A dica que eu deixo hoje para vocé que é do signo de
Ledo é abrir um pouco a mao do controle, de estar sempre
certo, de ser o centro das atencdes. Sinto muito te informar,
mas a vida nao ¢ feita para te servir, por mais revoltante que
1sso pareca. +
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Virgem

0 virginiano é tao racional que até a impaciéncia dele esta
etiquetada e catalogada, com cronograma para tudo, todo o
script pronto - pois ele ndo precisa ser paciente, ele precisa ter
uma planilha. Para tira-lo do sério é sé alguém nao seguir a or-
ganizacéo que ele criou para que tudo saia como o planejado,
ou que acontega algo que fuja do seu controle e acabe tirando
tudo dos erxos.

0 signo é regido por Mercirio, que é responsavel por trazer
para o virginiano uma mente analitica e um raciocinio pratico.
Por 1sso, quando questées emocionais atrapalham os seus pla-
nos, ele fica perdido, ndo sabe lidar com a situagao e se torna
impaciente. Procura lidar racionalmente com essas questoes,
mas nao sabe muito bem como, e, por se sentir perdido, fica
estressado e mal-humorado.

No trabalho, o virginiano costuma planejar tudo com muita
antecedéncia, mantendo uma organizacao impecavel - tudo
sob controle! O que vai deixéa-lo possesso é aquele colega que é
todo bagunceiro, que faz tudo em cima da hora e ainda atrapa-
lha os planos de todo mundo. Aquela dindmica do Jake Peralta
com a Amy Santiago em Brooklyn 99, sabe? Enquanto um
tem um glossario para tudo e age com cautela, o outro mete
o louco e resolve as coisas no feeling. Com o virginiano nao
existe feeling, existem dados e estatisticas.

Se vocé ja se relacionou com um nativo do signo de Vir-
gem, sabe que ele ndo é meloso e ndo tem muita paciéncia
para drama alheio, néo... Isso porque, para ele, nao faz sentido
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chorar por algo que tem uma solugéo, que pode ser resolvido.
E, apesar de ser impaciente quando as coisas saem da sua
rotina, no relacionamento ele nao tem energia para brigar. Na
verdade, ele vai te criticar milimetricamente e no vai parar de
provar que esta certo na discussao, até vocé cansar e assumir
que esté errado.

Alias, se tem uma coisa com a qual o virginiano nao sabe
lidar é a impaciéncia dos outros, ja que, na sua visao, tudo
acontece no tempo que ele estipulou. E o famoso “a pressa é
a inimiga da perfeigao”, sabe? Nao adianta um ariano chegar
nele e cobrar algo para ontem, ou trazer uma demanda ur-
gente, pois, se ndo couber no cronograma, néo vai rolar. Para
Virgem, 1sso ¢ pular vérias etapas do processo e comprometer
o resultado sem defeitos que ele quer entregar. +
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Libra

Libra é um signo que pensa muito e que tem a paciéncia da justi-
ca. Sabe que é bom esperar para que as coisas saiam belas, simé-
tricas, e 1ss0 leva tempo. Por ser equilibrado, por fora demonstra
paz e harmonia, enquanto por dentro esta louco, agitado. Isso
porque o libriano lida com a impaciéncia de forma refinada:
vocé ndo val nem reparar que ele estd impaciente, mas ele esta.

0 signo de Libra é regido por Vénus e é representado por
um objeto, a balanca, pois sempre procura o equilibrio das
coisas, de forma que néao fica polarizado em emogaes. Justa-
mente por ter esse senso de justica e estabilidade, ele lanca um
olhar amplo sobre as coisas e, por 1ss0, néo é tao impaciente.
Na verdade, é ele que deixa os outros impacientes com a sua
dificuldade de decidir o que quer.

0 que vat tirar um libriano do sério, mas vocé nunca vai
notar porque ele vai saber disfarcar bem, é quando ele nao
consegue enxergar as vantagens e desvantagens de uma si-
tuagdo em que ele precisa decidir algo logo. Quer ver alguém
de Libra doido? Pressione a pessoa para decidir rapido alguma
coisa, e pronto! Isso acontece porque, para ele, é preciso olhar
com calma para todos os lados, analisar todas as possibilida-
des, e 1ss0 leva tempo.

Ouando o assunto é pessoal, ¢ mais facil para o libriano es-
colher, afinal a deciséo sé afeta a ele, mas quando a sua respos-
ta atinge seus relacionamentos ou o campo profissional, ele
fica impaciente e aflito, quer evitar ao maximo um confronto
e elaborar a escolha mais perfeita possivel.
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Na vida profissional, situagdes de injustica podem tira-lo
do sério, como quando alguém decide coisas importantes sem
consultar ninguém, ou quando ele vé alguém tirando vanta-
gem em cima dos outros. Isso realmente o deixa irritado e ele
se sente pessoalmente ofendido nesses casos.

0 recado é claro: para nao derxar um libriano impaciente, é
s6 néo o tirar da estabilidade em que ele vive. Enquanto tudo
estiver bonito e equilibrado, ele sera superpaciente. +
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Escorpiao

0 escorpiano pode parecer impaciente e agressivo, mas na
verdade nzo é. Tudo para ele leva tempo, pois se trata de uma
pessoa intensa, profunda, que aprecia o tempo certo para que
as coisas sejam bem-feitas. Lembra o ditado “a vinganga é um
prato que se come [r10”? Entéo, é essa paciéncia de planejar,
de esperar o melhor momento que o Escorpiao tem, de nao
perder o controle por qualquer coisinha que acontece.

Mas néo se 1luda, pois quando ele fica impaciente... Prepa-
re-se, porque a sua fliria assassina sera ativada com sucesso.
Coisas como bajulagdes, invasoes de privacidade e traigoes
tiram o escorpiano do sério de forma intensa e dramatica - e
nao espere perddo desse signo! Além disso, ele odeia meio-
~termo: se percebe que estd em uma relagao rasa, em que nao
consegue se entregar de corpo e alma, ndo hesita em pular
fora sem rodeios.

Outra coisa que desestabiliza esse signo de Agua é sentir
que perdeu o controle da situagao, que algo nao for feito do
seu jeito. Isso o deixa inseguro e desprotegido. Se vocé rou-
bar o poder do escorpiano ou tiver algo para manipula-lo,
como um segredo dele, vai ver o seu PIOR lado: impaciéncia
total e aquela vinganca digna da Paola Bracho. Porque o es-
corpiano ¢ fiel e é seu amigo até para enterrar um cadaver,
mas, se vocé o trair, ndo se esqueca de que ele sabe enterrar
um cadaver.

No trabalho, ele se entrega com paixdo - é o primeiro a
chegar e o Gltimo a sair. A impaciéncia surge quando ele é
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pressionado pelo chefe ou por colegas que roubam o poder
que ele tem, pois se sentem ameacados e expostos. O escor-
piano, entao, revida com todo o seu veneno. +
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