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Primeiros passos

Por não acreditar que outros caminhos fossem possíveis, 
você escolheu o que ouviu que era o  
melhor para você. E talvez, por um tempo, esse 
trajeto fizesse sentido, porque você ainda não sabia  
para onde queria ir.

Talvez você nem soubesse que existiam tantos destinos 
possíveis, não só porque disseram que não lhe serviam, 
mas porque você acreditou nisso.

Não existe culpa. Talvez seja válido pensar que todo 
caminho que te tira do lugar é um bom caminho para 
se começar. Essa ideia de que você precisa ter tudo  
pronto, antes de dar os primeiros passos, quase  
nunca é verdade.

A descoberta acontece no percurso. E descobrir  
o que você não quer é tão importante quanto  
descobrir o que você, de fato, quer.
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O que as pessoas esperam de você é 
exatamente isso: apenas o que elas 
esperam de você

Isso não significa que você precisa viver sua vida com  
base nessas expectativas. E eu sei, escrever é mais fácil  
que praticar. Existe, sim, um medo de parar de ouvir  
o que as pessoas dizem e seguir os próprios passos.  
Afinal, a ideia de ser responsável pela própria jornada  
é assustadora. 

E se tudo der errado? E se eu seguir o que eu acho que é melhor 
para mim e fracassar? E se as pessoas disserem “eu avisei”?  
E se eu estive errado esse tempo todo?

Se vale o conselho: permita-se errar. E não estou dizendo 
para você largar tudo e recomeçar do jeito que sempre sonhou. 
NÃO. Entenda seu contexto, respeite seus limites e, com 
paciência, se permita tentar. Cair faz parte da caminhada. 
E cair dói. Não fere só os joelhos, fere o ego também. E 
não é fácil lidar com isso.
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