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AMORIZAÇÃO,

UM PROCESSO DIÁRIO
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P
recisamos entender que fomos 
feridos pelo pecado original. 

Mesmo quando este se apa-
gou em nosso batismo, uma 

natureza que tende ao pecado permanece 
ao nosso lado, intrincada à nossa essên-
cia. O inimigo espiritual fica à espreita 
para nos levar a novos pecados e, muitas 
vezes, más escolhas acabam nos ferindo e 
nos conduzindo ao mau caminho. 

Todos nós precisamos da cura interior, 
dessa permissão para sermos amorizados 
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por Deus. Este é um processo que dura 
nossa vida inteira. 

Por esse motivo, a amorização tem que 
ser um exercício diário. Assim como nos 
ex po mos ao sol para nos revigorar, nos 
ex po mos a Deus para que Ele nos cure e 
nos molde à Sua imagem. 

Quando nos olhamos no espelho, se há 
algo errado, logo percebemos. E, então, 
penteamos os cabelos ou ajeitamos o que 
está fora do lugar em nossa aparência. 
Para sermos amorizados por Deus, pre-
cisamos fazer o mesmo: deixar que Ele 
nos olhe e aponte os nossos defeitos. 

E, para isso, temos que escutar a voz 
de Deus. 

Mas você sabe como fazer isso? 

Eu te respondo. 
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Nós escutamos a voz de Deus pela lei-
tura das Escrituras. À medida que lemos 
a Bíblia, Deus vai nos mostrando o que é 
preciso mudar em nós. Quando lemos a 
Bíblia com atenção, deixamos o Espírito 
Santo fazer com que as Palavras de Deus 
nos examinem e se tornem um espelho 
diante de nós. 

A Palavra de Deus nos examina 
profundamente.

“Nada, em toda a criação, 
está oculto aos olhos de 
Deus. Tudo está descoberto 
e exposto diante dos olhos 
Daquele a quem havemos 
de prestar contas.”
(Hebreus 4,13)

Li em um livro uma comparação que 
achei bastante interessante, de que a Bíblia 
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é semelhante a um exame de raio X. Cristo 
nos examina e revela as nossas imperfei-
ções, nos mostra onde está o nosso pro-
blema. Quando lemos a Bíblia, a Palavra 
de Deus nos apresenta o que é real, quais 
são os nossos acertos e os nossos erros. E 
Ele faz isso para nos transformar.

Quando deixamos a Palavra de Deus nos 
ler, permitimos ao Senhor nos quebrantar 
e nos purificar. E, em troca, recebemos um 
novo olhar em relação a quem somos. 

Sou filho(a) de Deus; sou templo de 
Deus. Fui criado(a) por amor e para amar. 
Recebo um novo olhar sobre as pessoas que 
me rodeiam, e sobre aquelas que me fize-
ram mal. Estas são apenas instrumentos 
do inimigo espiritual para nos desviar de 
Deus: tenho que perdoar, amar e abençoar 
essas pessoas. E entendo que nosso único 
inimigo é o demônio e seus anjos. Estamos 
em uma guerra diária espiritual, por isso 
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preciso usar as armas espirituais, o tripé: 
Eucaristia, Escrituras e Rosário, três 
armas poderosíssimas na luta espiritual.

Mas por não termos esse entendi-
mento, por não lermos as nossas Bíblias 
– ou lermos e não obedecermos a Deus –,  
acabamos nos ferindo. E, por isso, preci-
samos nos amorizar diariamente. 

Às vezes, outros nos machucam por 
suas más escolhas e nós, como cristãos, 
temos que reagir de maneira diferente. 
E só agimos diferente se permanecemos 
em processo de amorização: precisamos 
estar nesse processo constantemente, 
permitindo que Deus seja espelho em nós 
e deposite em nossa imagem o olhar de 
misericórdia de Cristo.

Eu, como sacerdote, em minhas ora-
ções diárias, na minha leitura bíblica, 
na missa diária que celebro e comungo 
a Eucaristia, vou permitindo que a 
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amorização por Deus inunde o coração 
daqueles que têm Fé nas Escrituras. 

Nossa vida é um constante diálogo 
com o Criador, eu derramo minhas preo-
cupações, ansiedades, tristezas, decep-
ções, meu dia a Deus, e Ele me responde 
de diversas maneiras, e a resposta mais 
forte, com mais amor, só chega a mim por 
meio da leitura das Escrituras e da litur-
gia diária na missa. 

Deus me corrige, 
Deus me orienta, 
Deus me instrui. 

A liturgia diária na missa atua sobre 
mim como um maná diário, o necessário 
para o dia. 

Deus, no Antigo Testamento, alimen-
tou o povo hebreu derramando o maná 
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do céu, dizendo-lhes que era para colhe-
rem somente o necessário para o dia. No 
Novo Testamento, Jesus falou sobre a 
importância de viver o dia de hoje ape-
nas, e é exatamente o que Ele quer fazer 
conosco. Ele nos dá a cura e nos amoriza 
dia a dia, para estarmos sempre inteiros 
no presente. 

Mesmo que você tenha uma cami-
nhada longa com Deus, sempre existirá 
algo que precisará ser amorizado em sua 
vida. Não somos perfeitos; queremos ser 
santos, mas somos pessoas falhas. E, mais 
do que isso, vivemos em um mundo pola-
rizado, machucado pelo pecado. Somos 
bombardeados por pecados por todos os 
lados e, muitas vezes, acabamos feridos 
pelos erros e más escolhas dos outros.

A amorização é um processo terreno 
que nos prepara verdadeiramente para 
estarmos prontos no dia em que Deus nos 
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chamar para podermos viver eternamente 
com Ele, no céu. 

Não há como enxergar Deus sem que o 
amor Dele tenha nos quebrantado, curado 
e transformado. Não há como. 

Nas bem-aventuranças, Jesus disse: 
“bem-aventurados os puros de coração, 
porque verão a Deus”. E como ser puro de 
coração? No Salmo 119, versículo 9, nos fala: 
“Como pode um jovem conservar pura a sua 
vida? É só obedecer aos Teus mandamentos”.

É escutando e vivendo a Palavra de 
Deus que nos tornaremos puros, sendo 
que a Palavra Dele se resume a amar  
ao Senhor sobre todas as coisas e amar ao 
próximo como a nós mesmos.

Logo, não há como ver Deus sem amar 
verdadeiramente. Só que não é o amor 
des  te mundo a que me refiro, mas ao amor 
que descrevi anteriormente nos meus 
livros Ágape e Philia. Como diz a minha 
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amiga Patti Mansfield, “o amor que Deus 
quer que tenhamos é o de 1 Coríntios, 
capítulo 13, dos versículos 4 ao 8”: 

“Quem ama é paciente e 
bondoso. Quem ama não é 
ciumento, nem orgulhoso, 
nem vaidoso. Quem 
ama não é grosseiro nem 
egoísta; não fica irritado, 
nem guarda mágoas. 
Quem ama não fica 
alegre quando alguém 
faz uma coisa errada, 
mas se alegra quando 
alguém faz o que é certo. 
Quem ama nunca desiste, 
porém suporta tudo com 
fé, esperança e paciência. 
O amor é eterno. Existem 
mensagens espirituais, 
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porém elas durarão pouco. 
Existe o dom de falar 
em línguas estranhas, 
mas acabará logo. Existe 
o conhecimento, mas 
também terminará”.

A caridade é paciente, a caridade é 
bondosa. Não tem inveja. A caridade não 
é orgulhosa. Não é arrogante. Nem escan-
dalosa. Não busca os seus próprios inte-
resses, não se irrita, não guarda rancor. 
Não se alegra com a injustiça, mas se reju-
bila com a verdade. A tudo desculpa, em 
tudo crê, em tudo espera, a tudo suporta. 

A caridade jamais acabará. 
Note que utilizei os dois termos, já que 

caridade é o amor em prática. 
Se eu não tiver esse tipo de amor não 

poderei ver Deus, e por isso precisamos 
ser amorizados, transformados. 
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