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coisas 
invisíveis 
que moram 
na minha
cabeça

zebradaa
escrito e ilustrado por

exercícios criativos 
para se olhar de novo 
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desmontando as 
peças de montar
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11

há momentos
em que parece

que há um grande
elefante branco
na minha cabeça
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ou
vários
deles
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13

tem horas em que 
eu até consigo me 
distrair

e parece que eles
não estão mais lá

mas sempre chega
aquele ponto
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em que
não cabe
mais nada

e eu penso:
preciso
tirar daqui
de dentro
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15

um monte
de coisas
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parece que
tudo vai me
engolir
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17

é forte demais

o choro vem
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18

então eu

choro

sinto a 
confusão
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 Zebradaa

Este livro foi composto em Eina 
e impresso pela Gráfica Santa Marta 
para a Editora Planeta do Brasil 
em janeiro de 2024.

Ao escolher este livro, você está apoiando o 

manejo responsável das florestas do mundo
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