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Em algum momento, todos nds nos fazemos essas perguntas, e a res-
posta é simples e muito importante: decida mudar agora, nao espere
pelo Ano Novo ou pela préxima semana para mudar. Sempre hd
uma oportunidade para nos transformar. A hora é agora. Cada res-
piracdo é uma nova oportunidade, cada manha é um novo comeco.
Nio pense no passado como algo que vai se repetir como um ciclo
sem fim. Tudo depende das escolhas e das decisdes que vocé toma
em cada momento.

Saiba que Deus pode apagar as memorias que estdo armazena-
das no seu subconsciente somente se vocé soltar e der permissao
para isso. Essa é a tinica forma de parar de repetir o que nio estd
funcionando. Essas memorias s3o as que continuam escolhendo
por vocé tendo como base o que vocé viveu e as decisdes equivoca-
das que controlam a sua vida sem vocé perceber.

A Unica maneira de recomecar ou de mudar o seu futuro é
abandonando o passado, deixando de lado aquelas memérias anti-
gas, inclusive as ancestrais, que continuam se repetindo, para assim
comecar a atrair coisas diferentes. Cada amanhecer é um novo co-

meco e cada memoria transmutada significa novas oportunidades.
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Isso quer dizer que hoje vocé pode escolher assumir a responsabi-
lidade, fazer o seu melhor para soltar, escolher entregar seus proble-
mas a Deus (aquela parte de vocé que sabe melhor o que deve ser feito)
e dar permissdo para que ele transmute e corrija essas memorias (a
maioria delas de outras vidas ou dos nossos antepassados) para poder
agir mais a partir da inspiracio e, assim, transformar a sua vida.

E preciso fazer disso uma pritica, até que se torne parte da sua
vida. Nayada, dos Estados Unidos, uma vez me perguntou como po-
deria soltar e confiar. Expliquei assim: é como um exercicio, como ir a
academia; vocé tem que soltar e confiar, de forma inconsciente, como
a respiracao, ja que as memorias tocam vocé o tempo todo. Deseje que
o soltar se torne um hébito e uma parte natural de sua vida, deixe fluir.

Eu consegui fazer isso e realmente mudou a minha vida. Quando
percebi que era totalmente responséavel por tudo o que me aconte-
cia, me senti livre pela primeira vez na vida. Nao dependia mais de
ninguém nem de nada fora de mim. Foi uma das coisas que mais me
deram paz.

Desde pequena, sempre fui muito independente, mas, quando
cresci, saber que tudo dependia de mim foi como uma libertacao. Ao
assumir a responsabilidade, sei que tudo depende das minhas deci-
soes. Para mim, o soltar é um novo comeco: é caminhar para o va-
zio (para o ponto zero), onde tudo pode acontecer, onde h4 infinitas
possibilidades.

Se quero uma nova vida, tenho que parar de viver no passado,
tenho de perdoar e deixar essa bagagem pesada que carrego. Nao
importa qual ferramenta vocé usa ou qual mecanismo funciona pa-

ra vocé; o segredo é desapegar do passado e viver mais o presente.
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Descobri também que, por meio da pratica e da ajuda do
Ho'oponopono, eu nio tinha que me preocupar com todas as coi-
sas que me preocupavam antes. Uau! D4 para imaginar? A partir
disso, minha tnica preocupacdo passou a ser me questionar: estou
soltando? Estou permitindo que Deus me ajude? Compartilho isso
aqui porque funciona e porque, se vocé praticar o Ho'oponopono,
vocé também pode encontrar a paz e a felicidade que estd bus-
cando, assim como eu. Realmente funciona! Quando vocé solta,
em vez de se preocupar, as coisas comecam a se resolver de formas
que vocé nunca tinha pensado que seriam possiveis.
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