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1 0  D E  D E Z E M B R O  D E  1 8 1 5  –  2 7  D E  N O V E M B R O  D E  1 8 5 2

R E I N O  U N I D O

●  A D A  L O V E L A C E  ●

M A T E M Á T I C A

Era uma vez uma garota de nome Ada que era apaixonada por má-
quinas. Ela também sonhava em poder voar.

Estudava os pássaros para descobrir o perfeito equilíbrio entre o tama-
nho da asa e o peso do corpo. Testava materiais e experimentava diferentes 
designs. Ela nunca conseguiu voar como um pássaro, mas criou um livro 
lindo, cheio de desenhos, chamado Flyology (Estudo do Voo), onde regis-
trou todas as suas descobertas. 

Certa noite, Ada foi a um baile. Lá encontrou um velho matemático ra-
bugento chamado Charles Babbage. Ada era também uma brilhante ma-
temática, e os dois logo se tornaram bons amigos. Charles a convidou 
para ver uma máquina que ele havia inventado. Ele a chamava de Máquina 
Analítica. A máquina era capaz de fazer contas de somar e de subtrair, tu-
do isso automaticamente! Ninguém jamais havia criado algo assim, e Ada 
ficou deslumbrada. “E se construíssemos uma máquina que pudesse fazer 
cálculos mais complicados?”, ela perguntou.

Animados, Ada e Charles começaram a trabalhar. A máquina que cria-
ram era muito grande e necessitava de um enorme equipamento movido 
a vapor para funcionar.

Mas Ada queria ir mais longe: “E se essa máquina pudesse tocar música 
e mostrar letras e números?”.

Ela estava simplesmente descrevendo um computador, muito antes de 
os computadores modernos serem inventados!

Ada foi quem escreveu o primeiro programa para computadores da 
história.
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I L U S T R A Ç Ã O  D E  
E L I S A B E T T A  S T O I N I C H

“ E S T E  M E U  C É R E B R O  É  M A I S  Q U E 

S I M P L E S M E N T E  M O R TA L ,  C O M O  

O  T E M P O  V A I  D E M O N S T R A R . ”

— A D A  L O V E L A C E
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• 4 •

●  A L E K  W E K  ●

S U P E R M O D E L O

Era uma vez uma menina chamada Alek que costumava parar em 
uma mangueira para pegar um lanchinho na volta da escola.

Na aldeia de Alek não havia água corrente nem eletricidade. Ela preci-
sava caminhar até um poço para pegar água potável, mas ela e a família 
viviam uma vida simples e feliz.

Foi então que começou uma guerra terrível e a vida dela mudou para 
sempre. Quando as sirenes de alarme soavam sobre a aldeia, Alek e sua 
família tinham de se proteger do ataque. Como era a época das chuvas, 
o rio transbordou. As pontes que o cruzavam estavam embaixo d’água e 
ela não sabia nadar. Morreu de medo de se afogar, mas a mãe a ajudou a 
atravessar até a outra margem em segurança. Por um tempo, a mãe de Alek 
passou a sair em busca de comida e para vender pacotes de sal, fez isso até 
conseguir juntar dinheiro o suficiente para comprar passaportes para toda 
a família. Assim, eles conseguiram fugir da guerra e chegar até Londres.

Um dia, Alek estava no parque quando um caça-talentos de uma famosa 
agência de modelos se aproximou dela. Ele queria recrutá-la para ser mo-
delo. A mãe de Alek não queria nem ouvir falar no assunto, mas o agente 
insistiu até ela concordar. 

Alek era tão diferente de qualquer outra modelo que logo virou uma 
sensação. 

Ela quer que todas as meninas do planeta saibam que podem ser bonitas.
“Eu achava que as garotas precisavam conhecer alguém diferente... Não 

tem nada demais em ser excêntrica, tudo bem ser tímida. Você não precisa 
ser igual a todo mundo.”

N A S C I D A  E M  1 6  D E  A B R I L  D E  1 9 7 7

S U D Ã O  D O  S U L 
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I L U S T R A Ç Ã O  D E 
B I J O U  K A R M A N

“ Q U A N D O  A  B E L E Z A 

V E M  D E  D E N T R O ,  É 

I M P O S S Í V E L  O C U LTÁ - L A . ”

— A L E K  W E K
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• 6 •

Era uma vez uma garota que corria tanto com sua bike que, quando 
ela passava, a gente mal podia vê-la. 

“Não corra desse jeito, Alfonsina!”, seus pais gritavam. Tarde demais; ela já 
tinha passado zunindo.

Aos 20 anos de idade, Alfonsina estabeleceu um recorde de velocidade 
feminino que se manteve por vinte e seis anos!

Quando se casou, a família achou que ela finalmente desistiria da ideia ma-
luca de se tornar ciclista profissional. Em vez disso, no dia do casamento, ela 
ganhou do marido uma bicicleta de corrida novinha. Eles se mudaram para a 
cidade de Milão, e Alfonsina começou a treinar profissionalmente. Ela era tão 
rápida e forte que alguns anos depois participou do Giro da Lombardia, uma 
das corridas mais difíceis do mundo. Até então, mulher alguma tinha participa-
do dessa corrida. Dos 54 ciclistas que começaram, só 29 conseguiram cruzar a 
linha de chegada. Alfonsina era um deles.

Alguns anos depois, ela se inscreveu no Giro d’Italia, uma corrida de que tra-
dicionalmente só participavam homens. Era uma corrida extenuante de 21 dias, 
passando por algumas das estradas montanhosas mais íngremes da Europa. 

“Ela não vai conseguir”, as pessoas diziam. Mas ninguém foi capaz de impe-
di-la. Depois de três semanas de corrida, Alfonsina terminou no 36º lugar. Foi 
recebida como uma heroína. 

No ano seguinte, porém, ela foi impedida de competir: “O Giro d’Italia é 
uma corrida para homens”, disseram os organizadores. Mesmo assim, ela par-
ticipou. E continuou a competir com homens e mulheres na Itália, na Espanha, 
na França e em Luxemburgo. Ela ficaria muito feliz em saber quanto as coisas 
mudaram desde o aquele tempo. 

●  A L F O N S I N A  S T R A D A  ●

C I C L I S T A

1 6  D E  M A R Ç O  D E  1 8 9 1  –  1 3  D E  S E T E M B R O  D E  1 9 5 9

I T Á L I A
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I L U S T R A Ç Ã O  
D E  C R I S T I N A  
P O R T O L A N O

“ N I N G U É M  P O D E  

D E T E R  A  M I N H A 

B I C I C L E T A . ”

— A L F O N S I N A 

S T R A D A
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• 8 •

●  A L I C I A  A L O N S O  ●

B A I L A R I N A

Era uma vez uma garota cega que se tornou uma grande bailarina. 
Seu nome era Alicia. 

Alicia não nasceu cega, ela já era uma bailarina maravilhosa, com uma 
grande carreira pela frente, quando adoeceu. Sua visão foi ficando cada vez 
pior. Por isso, foi obrigada a ficar na cama por meses, sem se mover. Mas 
Alicia precisava dançar – então dançava do jeito que podia. 

“Eu dançava na minha imaginação”, ela dizia. “Cega, sem me mexer, dei-
tada de costas na cama, eu ensinei a mim mesma a dançar Giselle.”

 Um dia, a primeira bailarina do American Ballet Theatre se machucou. 
E Alicia foi chamada para participar. Ela já estava parcialmente cega, mas 
como poderia dizer não? O balé era Giselle!

Logo que ela começou a dançar, o público se encantou, pois Alicia dança-
va com graça e confiança, mesmo não conseguindo enxergar quase nada. 
Ela treinou os parceiros de palco para ficarem exatamente onde precisava 
que estivessem no momento certo. 

O estilo de Alicia era tão especial que ela foi convidada a dançar mundo 
afora. 

Mas seu sonho era levar o balé clássico para Cuba, seu país. De volta das 
viagens, começou a ensinar balé clássico para as bailarinas cubanas. Ela 
fundou a Companhia de Balé Alicia Alonso, que depois se tornou o Balé 
Nacional de Cuba.

Por fim, Alicia foi nomeada como primeira bailarina absoluta, a maior 
honra do balé, reservada para as bailarinas que mais se destacam. 

2 1  D E  D E Z E M B R O  D E  1 9 2 0  –  1 7  D E  O U T U B R O  D E  2 0 1 9

C U B A
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I L U S T R A Ç Ã O  
D E  A N A  J U A N

“ U M A  B A I L A R I N A  D E V E R I A 

A P R E N D E R  C O M  T O D A S  A S  A R T E S . ”

— A L I C I A  A L O N S O
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• 10 •

●  A M E E N A H  G U R I B - FA K I M  ●

P R E S I D E N T A  E  C I E N T I S T A

Num país situado no oceano Índico, chamado Ilhas Maurício, vivia 
uma garota que queria saber tudo sobre as plantas. O nome dela 

era Ameenah.
Ameenah estudava a biodiversidade. Analisava centenas de ervas aromá-

ticas, medicinais e flores. Ela começou estudando suas propriedades, de-
pois viajou para aldeias no interior do país para aprender com os curandeiros 
tradicionais como eles utilizavam plantas em seus rituais. Para Ameenah, as 
plantas eram como amigas.

Sua árvore favorita era o baobá, pois ele é muito útil, e guarda reservas de 
água no tronco, as folhas podem curar infecções e as frutas (conhecidas como 
“pão-de-macaco”) contêm mais proteína que o leite humano. 

Ameenah sabia que se pode aprender muito com as plantas – como o 
benjoim, por exemplo. “As folhas do benjoim são muito diferentes das ou-
tras plantas,” ela dizia. “Os animais não comem plantas que não reconhe-
cem. Então, costumam não tocar no benjoim... Inteligentes, não?”

Ameenah pensava nas plantas como laboratórios vivos, biológicos, cheios 
de informações vitais para os humanos e outras espécies. 

“Toda vez que uma floresta é derrubada, toda vez que um pântano é 
aterrado, um laboratório potencial se vai, para nunca mais ser recuperado.”

Ameenah Gurib-Fakim foi presidenta das Ilhas Maurício de 2015 a 2018 e 
lutou muito em defesa dos habitantes do país: pessoas, animais e, é claro, 
as plantas.

N A S C I D A  E M  1 7  D E  O U T U B R O  D E  1 9 5 9 

I L H A S  M A U R Í C I O
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I L U S T R A Ç Ã O  D E 
G E R A L D I N E  S Y

“ E U  P E N S O  N Ã O  A P E N A S 

C O M O  B I Ó L O G A ,  M A S  C O M O 

U M A  M U L H E R  B I Ó L O G A . ”

— A M E E N A H  G U R I B - F A K I M
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