
Pillow Thoughts is a collection of poetry and 
prose about heartbreak, love, and raw emotions.

It is divided into sections to read when 
you feel you need them most.

Make a cup of tea and let yourself feel.

“As song writers, poetry has always played a special role in 
our lives. We discovered Pillow Thoughts, and it has been one 

of the most enjoyable books we have read in a long time!”
—The Chainsmokers
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Peppernell Pensamentos 
de travesseiro

Courtney Peppernell

Pensamentos de travesseiro é uma coletânea 
de poesia e prosa sobre amor, corações 
partidos e sentimentos avassaladores.

 
O livro é dividido em capítulos direcionados 

a diferentes sentimentos, para que você 
leia quando estiver mais precisando.

Faça uma xícara de chá e se permita sentir.

“Um conjunto de pensamentos sensíveis e autênticos, que nos faz 
renascer a cada linha, a cada verso. Pensamentos de travesseiro é um 

livro para todas as horas, para todos os corações, principalmente 
para aqueles que foram quebrados, mas estão se reconstruindo.” 

– Sofia Oliveira, autora de Acreditar em mim é
 a minha única possibilidade de existir
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Lista de pensamentos

• Se estiver sonhando com alguém

• Se estiver apaixonada

• Se estiver de coração partido

• Se estiver solitária

• Se estiver triste

• Se estiver com saudades

• Se precisar de encorajamento

• Se estiver olhando para si

• Se precisar de um 
motivo para ficar

Estes poemas são para você

Courtney Peppernell é uma 
autora best-seller australiana, 
conhecida por suas coletâneas de 
poesia. Com mais de 2 milhões 
de livros vendidos ao redor do 
mundo, ela é uma das principais 
autoras do gênero na atualidade. 
Courtney passa os dias escrevendo 
e trabalhando em muitos projetos 
junto de seus cachorros e galinhas. 
Pelos próximos anos, seu desejo é 
continuar explorando as formas de 
expressão e a arte da cura através 
de contos, romances e poesia.
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Flores na soleira da sua porta

Você merece flores na soleira da sua porta
e café de manhã.
Você merece bilhetes deixados no painel do carro
e sundaes às três da manhã.
Você merece honestidade todos os dias
e beijos a cada hora.
Merece que se lembrem de você
e da sua beleza.
E se me deixar,
vou mostrar todos os dias.
Prometo.
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Pensei em beijar você hoje
e ontem
e no dia anterior.
Sei que vou pensar em beijar você
amanhã
e no dia posterior
e dias mais depois desses.
Penso em beijar você
devagar
e tracejando os dedos por
seus lábios.
Penso em beijar você
no carro, na chuva, na soleira da sua porta.
Penso em beijar suas
covinhas, bochecha, pinta.
Penso em beijar só você
e ninguém mais
só você.
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Perdi o equilíbrio desde o dia em que conheci você. Isso porque 
nunca soube como é estar perfeitamente alinhada. 
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Se me deixar,
trataria você como o céu. 
Eu juntaria todas as suas inseguranças,
amontoaria seus defeitos
criando uma constelação nova,
e buscaria por ela infinitamente.
Sei que você não se vê
como eu te vejo
e ainda discorda
quando te chamo de linda.
Mas todas as coisas que você não suporta
em você 
são coisas sem as quais
não consigo passar nem um dia sem.
Se você me deixasse,
eu construiria um observatório
só para mostrar
que todas as estrelas do universo
nunca vão brilhar com tanta luz
como você.
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Se eu amasse você, você se transformaria no meu balão.  
Eu amarraria sua cordinha no meu dedo, e nunca deixaria  

você voar para longe. Até que um dia, quando você quisesse, 
nós sairíamos voando junto.
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Deveríamos nos beijar.
Não porque você cruzou meu caminho por acidente
mas porque você parou
e eu nunca mais fui a mesma. 
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Nunca esperei que você subisse à minha cabeça, mas agora 
seu nome corre pelas minhas veias e não consigo impedir que 

entre por inteira em mim.
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Você está imersa em promessas rompidas
de pessoas que disseram que nunca partiriam.
Às vezes, com medo da sua própria pele
e das cicatrizes que se aprofundam até as veias.
Será que está pronta?
Será que está pronta
para alguém que viraria você do avesso?
Ninguém ousa descascar todas as camadas da sua pele
Todas essas feridas,
você é uma bagunça. 
Será que está pronta?
Será que está pronta?
Porque quero sua pele ferida.
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Esta sou eu.
Sou o olho da tempestade e meu coração está um pouco partido.
Mas se me quiser, sou sua.
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Eu me maravilho até com a forma que você anda, e mesmo 
assim você passa reto por mim.
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Mas o que mais eu deveria fazer
com seus olhos tão azuis e seu cabelo, que só faz esplandecer?
E meu coração se agita com o som do seu nome
só que você sorri como uma amiga ao me ver.
Pior que a chuva, sou uma bagunça sem fim
porque você não tem ideia de que me sinto assim. 
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As dores nos meus braços ainda me surpreendem, mesmo anos 
depois de soltar você.
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Você é a pinta no meu nariz, e eu sou a pinta nas minhas costas. 
Compartilhamos o mesmo espaço, mas nunca estaremos juntas.
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Podia jurar que nunca mais seria feliz no dia que você disse 
“Melhor sermos só amigas”. Mas o mundo segue em frente 
mesmo quando amores se separam. Então vou continuar com a 
esperança de encontrar outro amor algum dia.
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Seu coração é o sol e sua gravidade
Me puxa mais perto de você a cada dia.
Mas o sol destrói tudo o que toca;
Ao menos é isso que se dizia. 
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A vida é curta demais para joguinhos, exceto de cartas.
Não responda a mensagem na mesma hora; se gostar dela, 
finja que não;
e nem pense em dizer eu te amo primeiro.
Ora, dane-se isso tudo.
Vou responder você em três segundos; vou dizer que gosto de
você; e se eu amar você, vou falar a cada oportunidade.
Viver é imprevisível, prefiro jogar todas as cartas com a 
honestidade que tenho do que acabar com uma mão cheia de 
arrependimentos e e-ses.
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Eu me pergunto com frequência
o que faria o coração de alguém esfriar
e acho que talvez o motivo seja porque
o coração da pessoa ficou na chuva.
E assim, em dias chuvosos, tenho dificuldade
porque ainda não sei como convencer você
que vou estar lá fora, na tempestade
com um guarda-chuva de tamanho exato
para cobrir seu coração.
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Uma amoreira e um banco de parque

Tem uma amoreira e um banco no parque. Sento com uma flor 
no colo e observo você fingir não me notar. Alguns dias, você 
se senta do meu lado no banco do parque e se aproxima um 
milímetro, e nós coramos com a sorte de nos ver de novo. Mas 
aqui estamos no banco do parque com a amoreira, só porque 
você me notou de verdade.
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